
RECURSO GRATUITO · SALUD

Preparación para visitar al
veterinario
Qué llevar, qué anotar, qué preguntar y cómo transportar a tu conejo para que
la visita al veterinario sea más tranquila y útil.

Recurso educativo. No sustituye la valoración de un veterinario con experiencia en conejos. Si tu conejo
deja de comer o de hacer cacas, respira con dificultad, está decaído o tiene dolor, contacta con tu clínica
de inmediato.

Qué llevar

Transportín rígido con apertura superior y fondo antideslizante (toalla o papel).

Un buen puñado de heno dentro del transportín y unas hojas verdes de las que suele comer.

Una toalla extra.

Esta ficha rellenada.

Registro de peso y de alimentación, si los usas.

Medicamentos o suplementos que tome (envase o foto de la etiqueta).

Cartilla o historial veterinario anterior.

Una foto o muestra reciente de sus cacas, si han cambiado.

Fotos o vídeos del comportamiento que te preocupa (cojera, inclinación de cabeza, respiración).

Ficha de mi conejo

Dato Respuesta

Nombre

Edad aproximada

Sexo y si está esterilizado

Peso actual

Dieta habitual (heno, verduras, pienso, premios)

¿Cuándo comió por última vez?

¿Cuándo hizo cacas por última vez? ¿Cómo eran?

¿Vive con otros conejos u otros animales?

Vacunas y tratamientos previos (fechas)
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Dato Respuesta

Motivo de la consulta

¿Desde cuándo? ¿Ha empeorado?

Cambios recientes en casa o en su dieta

Preguntas para tu veterinario

¿Qué peso es saludable para mi conejo?

¿Cómo están sus dientes?

¿Es adecuada su dieta? ¿Qué cantidad de pienso debe tomar al día?

¿Qué vacunas recomienda en nuestra zona y con qué frecuencia?

¿Recomienda esterilizarlo? ¿A qué edad y con qué cuidados posteriores?

¿Cómo y cada cuánto debo cortarle las uñas?

¿Qué señales debo vigilar en casa después de esta visita?

Si le receta medicación: ¿cómo se la doy, durante cuánto tiempo y qué hago si no la acepta?

¿Cuándo debo volver a revisión?

¿A qué clínica de urgencias para exóticos puedo acudir fuera de horario?

Consejos para el transporte

Acostumbra a tu conejo al transportín unos días antes: déjalo abierto en su espacio con heno y
algún premio dentro.

No lo empujes al interior; si es posible, deja que entre por sí mismo. Si necesitas levantarlo, sujeta
bien el pecho y los cuartos traseros, y pide al veterinario que te enseñe a hacerlo de forma
segura.

Si vive con otro conejo con el que está vinculado, valora llevar a ambos: reduce el estrés y evita
problemas de olor al volver a casa.

Mantén el coche ventilado y a temperatura moderada, sin calor, frío ni corrientes de aire directas.

No pongas bebederos de goteo dentro del transportín durante el trayecto; ofrece hojas verdes y
agua en las paradas si el viaje es largo.

Sujeta el transportín para que no se mueva (con el cinturón o en el suelo detrás de un asiento) y
conduce con suavidad.

Nunca dejes al conejo solo dentro del coche.

Anotaciones de la consulta

Fecha: ____ / ____ / ________ Veterinario/a: ______________________

Diagnóstico o explicación: ____________________________________________

____________________________________________

Tratamiento y dosis: ____________________________________________

Señales a vigilar: ____________________________________________

Próxima revisión: ____ / ____ / ________
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No esperes a la cita si…

Llama o acude de inmediato a tu veterinario de exóticos o a una clínica de urgencias si tu conejo:

No come o no hace cacas.

Respira con la boca abierta o con dificultad.

Está colapsado, muy frío o muy caliente.

Tiene larvas o huevos de mosca en el pelo.

Sangra, tiene una herida o una posible fractura.

Tiene convulsiones.

Tiene diarrea acuosa y está encorvado y decaído.

Esta guía es orientativa y no sustituye la evaluación de un veterinario.

Fuentes

1. How to transport your rabbits safely — Rabbit Welfare Association & Fund. https://rabbitwelfare.co.uk/how-to-transport-
your-rabbits-safely/

2. Rabbit Emergency Signs & When to See a Vet — Rabbit Welfare Association & Fund. https://rabbitwelfare.co.uk/welfare-
need/recognising-emergencies/

3. Illness of Rabbits — Merck Veterinary Manual. https://www.merckvetmanual.com/all-other-pets/rabbits/illness-of-rabbit
s
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