
RECURSO GRATUITO · PRIMEROS PASOS

Checklist para recibir un conejo en
casa
Lista imprimible para preparar la casa, el espacio y la rutina antes y durante
los primeros días con tu conejo.

Antes de que llegue

Espacio

Elegí una zona tranquila, sin corrientes de aire, lejos de radiadores y de la luz solar directa.

El espacio permite al conejo estirarse por completo, ponerse de pie sobre las patas traseras y
dar varios saltos seguidos.

Tiene un escondite donde pueda refugiarse (caja de cartón con dos entradas, casita de madera
sin tratar, túnel).

El suelo no resbala (alfombra lavable, manta de algodón o tapete de fibra natural).

Hay una zona de ejercicio diario más amplia, además de su espacio de descanso.

Seguridad en casa (a prueba de conejos)

Cables eléctricos protegidos con canaletas o fuera de su alcance.

Plantas de interior retiradas de las zonas a las que puede acceder.

Productos de limpieza, medicamentos y alimentos humanos guardados.

Huecos detrás de muebles y electrodomésticos bloqueados.

Zócalos, patas de muebles y libros bajos protegidos si no quieres que los muerda.

Otras mascotas de la casa sin acceso libre al conejo hasta hacer presentaciones supervisadas.

Alimentación y agua

Heno de buena calidad, fresco y sin polvo, suficiente para tenerlo siempre disponible.

Pienso en pellets para conejos (no tipo muesli), en pequeña cantidad medida.

Lista de verduras de hoja seguras para introducir poco a poco.

Bebedero o cuenco de agua pesado que no se vuelque (muchos conejos prefieren el cuenco).

Pregunté qué comía antes (refugio, protectora o familia anterior) para no cambiar su dieta de
golpe.

Higiene

Bandeja sanitaria amplia.

Sustrato apto para conejos (por ejemplo, de papel); nada de arena aglomerante para gatos.
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Heno colocado junto a la bandeja o dentro de ella, porque muchos conejos comen mientras
hacen sus necesidades.

Salud

Localicé un veterinario de exóticos con experiencia en conejos cerca de casa.

Anoté el teléfono de una clínica de urgencias para exóticos (horario nocturno y fines de
semana).

Pedí cita para una primera revisión durante las primeras semanas.

El día de la llegada

Transportín rígido, con apertura superior si es posible, y fondo antideslizante (toalla o papel).

Un puñado de heno dentro del transportín para el viaje.

Coche ventilado y a temperatura moderada; nunca dejar al conejo solo dentro del vehículo.

Al llegar, abrir el transportín dentro de su espacio y dejar que salga por sí mismo.

Ambiente tranquilo: sin visitas, ruidos fuertes ni manipulación innecesaria.

Ofrecer heno, agua y la misma comida que tomaba antes.

Primera semana

Come heno todos los días.

Hace cacas redondas, de tamaño y cantidad normales.

Bebe agua.

Usa (o empieza a usar) la bandeja sanitaria.

Explora su espacio y se mueve con normalidad.

Dejo que se acerque a mí a su ritmo, sentándome a su altura, sin perseguirlo ni levantarlo sin
necesidad.

Introduje las verduras nuevas de una en una y en poca cantidad.

Anoté su peso (ver el Registro de peso y observaciones).

Señales para llamar al veterinario hoy mismo

No come o no hace cacas durante varias horas.

Está encorvado, inmóvil o rechina los dientes con fuerza.

Respira con la boca abierta o con dificultad.

Tiene diarrea acuosa, inclina la cabeza o pierde el equilibrio.

Este checklist es orientativo y no sustituye la evaluación de un veterinario. Ante cualquier duda sobre
la salud de tu conejo, consulta con un veterinario de exóticos.

Teléfono de mi veterinario: ______________________________

Teléfono de urgencias: ______________________________
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Fuentes

1. What do rabbits eat? Rabbit diet advice — RSPCA. https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/rabbits/diet

2. How to transport your rabbits safely — Rabbit Welfare Association & Fund. https://rabbitwelfare.co.uk/how-to-transport-
your-rabbits-safely/
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