
RECURSO GRATUITO · RUTINAS Y REGISTROS

Calendario de cuidados básicos
Calendario imprimible con los cuidados diarios, semanales, mensuales y
anuales de tu conejo, y una planilla anual para programarlos.

Cada día

Heno fresco y abundante, siempre disponible.

Agua fresca; cuenco o bebedero limpio.

Ración de verduras de hoja lavadas.

Pienso medido (pequeña cantidad).

Comprobar que come y que hace cacas normales (mañana y noche).

Limpiar las zonas sucias de la bandeja sanitaria.

Tiempo de ejercicio y de interacción.

Mirar que el trasero esté limpio y seco (dos veces al día en épocas de calor).

Cada semana

Limpieza completa de la bandeja y del espacio.

Lavar textiles y alfombras.

Cepillado (más frecuente durante la muda o en conejos de pelo largo).

Revisar juguetes y escondites; rotar el enriquecimiento.

Revisar la casa en busca de cables u objetos nuevos a su alcance.

Cada mes

Pesar al conejo y anotarlo.

Revisión rápida del cuerpo: ojos, nariz, dientes delanteros, orejas, pelo, piel, patas y trasero.

Revisar la longitud de las uñas y cortarlas si es necesario (o pedir cita para hacerlo).

Revisar el estado del heno almacenado y del pienso (fecha de consumo, humedad, moho).

Cada año

Revisión general con el veterinario de exóticos (o con la frecuencia que te indique).

Vacunas según lo que recomiende tu veterinario para tu zona.

Revisión dental durante la consulta.

Actualizar los datos de contacto del veterinario y de la clínica de urgencias.

Revisar el espacio y el material: sustituir lo que esté desgastado.
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Antes del verano: plan para mantenerlo fresco y vigilar las moscas.

Antes del invierno: protegerlo de corrientes de aire y del frío.

Planilla anual

Nombre del conejo: ______________________ Año: ________

Mes Peso (g) Uñas Revisión veterinaria Vacunas o tratamientos Notas

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Contactos

Veterinario de exóticos: ______________________ Teléfono: ______________

Clínica de urgencias: ______________________ Teléfono: ______________

Este calendario es orientativo y no sustituye la evaluación de un veterinario. Si tu conejo deja de
comer o de hacer cacas, contacta hoy mismo con tu veterinario de exóticos.

Fuentes

1. What do rabbits eat? Rabbit diet advice — RSPCA. https://www.rspca.org.uk/adviceandwelfare/pets/rabbits/diet

2. Fly Strike — House Rabbit Society. https://rabbit.org/care/fly-strike/

© 2026 Planeta Conejo, una iniciativa de El Mundo de Luna · planetaconejo.com/recursos/calendario-cuidados · Versión del 14 de
octubre de 2026. Uso personal gratuito; prohibida su venta.
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